Der Schlussel zur inneren
Kind Heilung

Alten Schmerz loslassen




Anzeichen, dass dein inneres Kind verletzt ist

Schmerzhafte Szenarien Du fiihlst dich nie ausreichend
wiederholen sich immer wieder- geliebt, auch nicht mit Partner- -

Du sehnst dich nach Liebe/ Du denkst iiber dich selbst Dinge
Anerkennung-und neigst zu gew. wie - ich bin-nicht gut genug, _
Verhaltensweisen, : niemand mag mich wirklich, -
2B. es allen recht machen - ich bin nicht wichtig... -

Deine B_eziehungén sind von Leid, Dich iiberkommeh oft starke
Konflikten u. Enttauschung gepragt Gefihle, die dich verzweifeln lassen




Kontakt
aufnehmen

Lade dein inneres
Kind bewusst ein,
Kontakt mit dir
aufzunehmen.

&

Was kann ich tun?
3 Praxis-Schritte

Schmerz
erkennen

Erkenne, welchen
Schmerz des inneren

Kindes DU aufrecht
erhaltest

Verstandnis &
Liebe

Bring Verstandnis
und Liebe fur
dein inneres

Kind auf

%

@:



lch sehe dich mein Schatz
lch hore dich!
Ich fuhle dich.
Ich bin fur dich da - ich lass dich nicht mehr alleine.
Wir beide beenden jetzt das Wiederholen der Vergangenheit.
Meine Liebe heilt dich jetzt



Frag dein inneres Kind: Beispiele:

e Was hat dich damals * Niemand hat mich
Verletzt od. geschmerzt? bESChUtZt Oder VertEIdIgt!
. * |ch wurde nicht beachtet,
* Wie wurdest du behandelt - ignoriert, allein gelassen!
durch welche Worte oder : .
welches Verhalten entstand * Nie war ich genug. Immer

die Verletzung? wurde ich kritisiert



e Niemand hat mich
beschutzt oder verteidigt!

e |ch wurde nicht beachtet,
ignoriert, allein gelassen!

e Immer wurde ich kritisiert.

Nie war ich genug

e Beschuitze ich mich selbst
heute? Setze ich Grenzen?

* Ignoriere ich mich selbst?
Beachte ich meine Gefuhle,
Gedanken, Bedurfnisse nicht,
oder zu wenig?

e Bin ich mir selbst genug?
Kritisiere ich mich haufig?



Zusatzlich kannst du dich fragen:

e Was habe ich vermisst? Was hatte ich gebraucht?
e Und wie kann ich das heute in mein Leben integrieren
und mir selbst schenken?



Heile dein inneres Kind:

Intensiv-Kurs

Optionen: nur fur mich oder
iInnerer-Kind-Mentor

Finde, heile und troste dein In 6 Wochen tiefe Wunden

inneres Kind mit meinem Start: 06.02. heilen und positive
einzigartigen Kurs Veranderungen erfahren



Das bekomms;d

mehr als 30 Innere-Kind-Tools
far deine Heilung

3 Live-Mentorings mit mir
Personliche Begleitung

Bewahrte Selbstcoaching-Tools

16 abwechslungsreiche Lektionen mit Videos,

Audios, Ubungsanleitungen usw.

o 8 A
1 - >

8 tiefenwirksame Meditationen & Innere-Kind-
Reisen

Sparringpartner-Gruppe (freiwillig)

Zugang zur Telegram-Austauschgruppe mit
wochentlichen Impulsen (freiwillig)

Wochentliches Impulsvideo

Und noch viel mehr....



Ein Auszug der Lehrgangs-Inhalte

Die wahren inneren Kind Die Partnerschaft als

Verletzungen finden, umsorgen Spiegel der Beziehung zum

und heilen inneren Kind

Suche und Auflésung von Mutter- und Vaterwunde
erkennen und Schritt fur

Schritt heilen

Glaubenssatzen des inneres Kindes,
die dich blockieren

Aufbrechen von Starkung des inneren Kindes
Grenzen, die dir als Kind und Aufbau von Selbstliebe
auferlegt wurden und Selbstvertrauen



Dein Geschenk

Code: Heilung50 Code: Heilung70

nur 72 Stunden giiltig nur 72 Stunden gultig
Helle dein Inneres Kind Innerer-Kind-Mentor
Ideal, wenn du diesen Kurs nur fur dich machen und Ideal, wenn du dich personlich weiterentwickeln, dein
deine inneren Kind Wunden heilen willst, um endlich inneres Kind heilen, Trainertools und ein Zertifikat zum
emotional frei von alten Lasten zu sein. Inneren-Kind-Mentor haben willst.

EUR 459, - EUR 569,-
EUR 409,- EUR 499-



